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Listerios

BAKGRUND

Listerios orsakas av bakterien Listeria monocytogenes.
Sléktet Listeria innehaller flera arter, men L. monocytogenes
ar den enda zoonotiska arten och beskrevs forsta gangen
1926. Tidigare rapporterades sporadiska fall av listerios, ofta
hos anstillda i kontakt med sjuka djur, men sedan 1980-talet
har utbrott och fall av listerios sparats till livsmedel.

Listeriabakterier har stor spridning i miljon, till exempel
i jord, ensilage och vatten. De kan 6verleva under l4nga
perioder i miljon och téla desinfektion. De kan dven
vaxa till i kylskapstemperatur, i vakuumforpackad mat
och i modifierad atmosfir. Dessa egenskaper gor det
svart att eliminera listeriabakterier. L. monocytogenes och
andra listeriaarter forekommer ofta som miljofororeningar
i livsmedelsproducerande anldggningar. Det &r dock endast
L. monocytogenes som ir relevant for manniskors hélsa. De
viktigaste kéllorna till listerios hos ménniskor &r atfardiga
livsmedel med lang hallbarhet, sdsom vakuumforpackade
fiskprodukter, kottprodukter, mogel- och Kkittostar. L.
monocytogenes avdddas vid upphettning (pastorisering eller
kokning).

De viktigaste kallorna till listerios hos djur &r foder eller
miljo. For att forebygga listerios hos idisslare ar det viktigt
att utfodra djuren med ett ensilage av god kvalitet (lagt pH
och utan férorening med jord), eftersom ett hogre pH-virde
gynnar tillvéxt av L. monocytogenes.

I Sverige har det under de senaste tio dren rapporterats
cirka 70-120 fall hos ménniskor arligen. Utbrott har
forknippats med vakuumforpackad fisk, med mogel- och
kittostar, charkuterier, fryst majs och med fardigmat.

SJUKDOM

Djur

L. monocytogenes kan infektera ett brett spektrum av
djurarter, bade tama och vilda. Den kliniska bilden av
infektionen hos djur varierar frdn en asymtomatisk infektion
till sjukdom med allvarliga kliniska symtom. Sarskilt hos far
och getter yttrar sig listerios som encefalit, abort, mastit eller
blodforgiftning.

Manniskor

Listerios kan yttra sig antingen som en lindrigare icke-invasiv
form eller som en allvarlig invasiv sjukdom, dér den icke-
invasiva formen yttrar sig som en febril gastroenterit. De
vanligaste formerna av invasiv listerios hos vuxna ir sepsis
och meningit (hjarnhinneinflammation) och forekommer
oftast hos personer med nedsatt immunforsvar, nyfédda,
gravida kvinnor och dldre. For personer med invasiv infektion
ar dodligheten hog (2040 %). Gravida kan insjukna i en
influensaliknande sjukdom som i ovanliga fall kan leda
till missfall. Listeriainfektion hos nyfédda upptrader i tva
olika former: en tidig septisk form som upptriader under den
forsta levnadsveckan, samt en sen form som férekommer
1-2 veckor efter forlossningen diar meningit dominerar.

LAGSTIFTNING

Djur

Listerios &r en anmélningspliktig sjukdom hos djur enligt
SJVFES 2021:10.

Livsmedel
Livsmedelssédkerhetskriterier for L. monocytogenes
faststélls 1 kommissionens forordning (EG) nr

2073/2005 om mikrobiologiska kriterier for livsmedel.
Livsmedelsforetagare ska se till att livsmedlen uppfyller
kraven i forordningen. Olika kriterier géller for dtfirdiga
livsmedel dér tillvéxt av L. monocytogenes gynnas och for
atfardiga livsmedel dér tillvixt av L. monocytogenes inte
gynnas (se kriterierna 1.1-1.3 i bilaga I till férordningen).

Manniskor

Invasiv listerios dr en anmadlningspliktig sjukdom i
Sverige sedan 1960. Den &ar anmélningspliktig enligt
smittskyddslagen (SFS 2004:168 med &ndringar i SFS
2022:1224) samt smittskyddsforordningen (2004:255).

OVERVAKNING

Djur

Overvakningen av djur dr passiv. Misstankar om listerios
kan vickas pa grundval av klinisk sjukdomsbild och/eller
laboratorieanalyser. Diagnosen grundar sig pa histologiska
obduktionsfynd eller genom pavisande av organismen med
odlingsmetoder med anrikning i selektiv buljong foljt av
odling pa selektiv och icke-selektiv agar eller genom
direkt plattldggning. Identifiering gérs med masspektrometri
(MALDI-TOF). Jordbruksverket kan vid behov besluta om
epidemiologiska undersokningar.

Livsmedel

Det finns inget officiellt kontrollprogram for L.
monocytogenes. Kontrollmyndigheter kan utfora provtagning
som en del av offentlig kontroll eller annan offentlig
verksamhet. Producenter av atfardiga livsmedel ar skyldiga
att ta prover av livsmedel, lokaler och utrustning for analys
av L. monocytogenes som en del av sin egenkontroll, men
resultaten rapporteras normalt inte till myndigheterna annat
an vid offentlig kontroll pé plats.

Ménniskor

Listerios hos minniska ar en anmélningspliktig sjukdom och
anmdlan sker genom laboratoriediagnos och klinisk anmélan
via behandlande ldkare. Anmaélan sker samtidigt bade till
regional och nationell niva for att mojliggora ytterligare
analyser och lampliga smittskyddsétgérder. Invasiv listerios
ingdr i Folkhdlsomyndighetens nationella mikrobiella
Overvakningsprogram. Inom programmet typas isolat med
helgenomsekvensering (WGS) for att bestimma molekylér
serotyp och sekvenstyp (ST) samt for klusterdetektion.
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Tabell 15: Resultat fran analyser av férekomst av L. monocytogenes i livsmedelsprover tagna av kontrollmyndigheter under 2023.

Orsak till provtagning Antal prover

Antal positiva prover

Livsmedel i vilka L. monocytogenes pavisades

Projekt/kartlaggning 58 2 1 lax, 1 skinka
Rutinméssig kontroll 64 2 1 lax, 1 korv
Misstéankt matforgiftning /klagomal 80 7 7 ostar
Okant 49 0
Totalt 251 11
RESULTAT ar dock ofta svart att avgora i vilken grad listeriainfektionen
Djur bidrar till dodsfallen eftersom de flesta drabbade patienterna

Ar 2023 rapporterades listerios hos 13 far, 10 ndtkreatur, 4
getter, 2 histar, 2 vildsvin och 1 radjur.

Livsmedel
Under 2023 analyserades 222 livsmedelsprover och 36
miljoprover fran lokaler och utrustning med avseende pa

forekomst av L. monocytogenes (kvalitativt, dvs. ja eller nej).

Dessutom analyserades 35 av proverna av livsmedel dven

kvantitativt (antal kolonibildande enheter per gram, CFU/g).

L. monocytogenes pavisades i 11 prover av livsmedel

(tabell 15) samt 10 prover fran lokaler och utrustning.

Halterna av L. monocytogenes i alla prover som analyserades
kvantitativt var lagre &n kvantifieringsgrénsen 10 CFU/g.

Manniskor

Under 2023 var incidensen av listerios pd samma niva som
2022 (1,2 fall per 100 000 invénare) och totalt rapporterades
131 fall jamfort med 125 fall 2022. Under de senaste 20 &ren
har incidensen av listeriainfektion visat en uppatgaende trend
i Sverige (figur 27). Majoriteten av fallen som rapporteras
med listerios hor till de dldre aldersgrupperna. Under 2023
var mediandldern 77 &r och liksom tidigare &r rapporterades
flest fall i ldersgruppen 6ver 80 &r (figur 28). Sjuttiofem fall
var mén och 56 var kvinnor. Totalt avled 41 fall (31 procent
av de rapporterade fallen) inom en manad fran diagnos. Det

== Fall per 100 000

0.5 +

Antal fall per 100 000

lider av allvarliga bakomliggande sjukdomar som ocksa kan
paverka utfallet.

Listerios ar oftast en inhemsk infektion och under
2023 hade 95 procent av de rapporterade fallen smittats
i Sverige. Under 2023 utfordes typning av listeriaisolat
fran 118 av de 131 rapporterade fallen (90 procent)
pd Folkhdlsomyndigheten. De vanligaste molekylédra
serotyperna var som under tidigare ar [la (n=79), IVb (n=24)
och IIb (n=14) medan endast ett fall av IIc rapporterades.
Forutom serotyp identifieras dven sekvenstyp med WGS
och under 2023 dominerade ST37 (n=26) och ST1 (n=13).
En fordjupad klusteranalys visade att andelen isolat som
tillhorde ett kluster var 52 procent (n=61), vilket var ndgot
hogre an 2022 (45 procent). Totalt identifierades 23 olika
kluster varav 19 innehdll identiska eller nédrbesléktade isolat
identifierade redan fore 2023. Fem fall med en sillsynt stam
av L. monocytogenes 1 Sverige, ST1593, inkluderades i ett
storre kluster med fall fran 2019-2023 utan identifierad
smittkalla.

----- Modellpredikterad trend
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Figur 27: Anméld incidens per 100 000 invanare av humanfall av listerios i Sverige 2003-2023 och en modellpredikterad trend (negativ
binomialregression). Den hégre incidensen 2013-2014 beror pa tva storre utbrott med totalt 49 respektive 28 fall.
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Figur 28: Antal anmélda fall av listerios hos manniskor per
aldersgrupp under 2023 och arligt genomsnitt fér
2018-2022.

Utredning av utbrott och enstaka fall av listerios

I borjan av sommaren 2023 identifierade Folkhilso-
myndigheten sex humanfall med L. monocytogenes ST37
som insjuknat under maj och juni. Typning med WGS
visade att isolat fran fallen klustrade med isolat fran fyra
fall i ett utbrott som kopplades till gravad/kallrokt lax
hosten 2022. Under juli och augusti tillkom ytterligare
fall med samma variant och totalt rapporterades 15 fall
i utbrottet 2023. I augusti pavisades utbrottsstammen i
prover av kallrokt respektive varmrokt lax fran samma
producent i Sverige som i utbrottet hdsten 2022, samt i prover
frén lokaler och utrustning pé anldggningen. Producenten
far sin laxrdvara fran tva slakterier i Norge och ett av
dessa skickade sparade isolat fran sin egen provtagning till
Livsmedelsverket for typning med WGS. Resultaten visade
att isolaten fran slakteriet klustrade med isolat fran humanfall,
livsmedel och omgivningsprover fran utbrottet, vilket tyder
pa utbrottsstammen kom in till produktionsanldggningen i
Sverige med laxravara som hade blivit kontaminerad under
bearbetningen i Norge.

I december 2023 pévisades L. monocytogenes i ett prov
av en Oppnad forpackning av vitost av medelhavstyp som
tagits hemma hos ett humanfall med L. monocytogenes ST7.
Typning med WGS visade att isolatet fran osten klustrade
med isolatet fran fallet. Samma variant av bakterien pavisades
sedan i uppfoljande provtagning av ostar samt lokaler och
utrustning pa mejeriet i Sverige. Ett ytterligare humanfall
tillkom i slutet av december innan utbrottet upphorde.

DISKUSSION

Under 2023 14g incidensen av listerios pd samma niva som
aret innan och 6ver en langre tidsperiod ses en 6kande trend
av listerios (figur 27). Samma trend har observerats i andra
europeiska ldnder. Orsakerna till 6kningen dr fortfarande
oklara, men hianger sannolikt samman med en 6kad andel
dldre i befolkningen. Anledningen till att dldre drabbas
antas bero pa att dldre personer har fler underliggande
sjukdomar. Aven hog dlder i sig anses vara en riskfaktor,
sannolikt beroende pé ett simre immunforsvar i hogre aldrar.
ECDC samarbetar med medlemsldnderna for att stirka
den molekyldra dvervakningen och dérigenom underlétta
upptickt av grinsoverskridande kluster och utbrott av L.
monocytogenes. Detta samarbete inkluderar den europeiska
myndigheten for livsmedelssékerhet (Efsa) och &r avgdrande
for att kunna utreda livsmedelsburna griansoverskridande
utbrott i Europa.

Overvakning av L. monocytogenes hos ménniskor och
provtagning pa livsmedelsanldggningar ar viktigt for att
forstd kéllorna till infektion hos ménniskor och for att
forebygga utbrott. For att identifiera utbrott av listerios
och for att identifiera eventuella kopplingar mellan fall
hos ménniskor och fynd i livsmedel &r typning av isolat
med WGS avgorande. Genom att ladda upp genomdata
fran livsmedel, djur, miljo och ménniskor till internationella
databaser som GenBank, Efsas One Health WGS-system
samt de europeiska 6vervakningssystemen pa humansidan
(TESSy och EpiPulse, som ECDC star vird for) okar
mojligheten att upptécka kéllor till smittspridning vid bade
nationella och internationella utbrott.
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