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Yersinios

BAKGRUND
Bakterier av sléktet Yersinia identifierades i slutet av 1800-
talet och forknippas med sjukdomar hos méanniskor och
djur. De klassificerades som ett eget slikte i mitten av
1900-talet. Tva enteropatogena arter ar zoonotiska: Yersinia
enterocolitica och Yersinia pseudotuberculosis. Grisar anses
vara den viktigaste reservoaren for Y. enterocolitica medan
vilda djur, sdrskilt gnagare och féiglar, anses vara viktiga
reservoar for Y. pseudotuberculosis. Bade Y. enterocolitica
och Y. pseudotuberculosis forekommer ofta i tonsiller och i
tarminnehall fran gris. Yersiniabakterier &r vanliga i naturen,
sérskilt stammar som inte dr patogena. Den vanligaste
humanpatogena bioserotypen ér Y. enterocolitica 4/0:3.
Infektioner orsakade av Y. enferocolitica tros oftast
vara livsmedelsburna och savél griskétt som gronsaker
har figurerat som smittkélla i tidigare utbrott. Kéllan till
infektioner hos minniskor med Y. pseudotuberculosis ar
inte vil kdnda, men infektioner orsakade av konsumtion
av kontaminerade morétter och isbergssallat har beskrivits
i Finland. Yersiniabakterier forstors vid upphettning
(pastorisering och kokning) men kan véxa till vid
kylskapstemperatur och 1 vakuumforpackningar samt
forpackningar med modifierad atmosfar.

Den senast tillgidngliga informationen, fran 2014-2015,
tyder pa att forekomsten av Y. enterocolitica i den
svenska grispopulationen (30 % av besédttningarna) &r
ungefiar densamma som i andra grisproducerande lander i
Europa. Drygt tre fjardedelar av humanfallen med yersinios
rapporteras vara smittade i Sverige.

SJUKDOM
Djur
Grisar dr asymtomatiska bédrare av patogena Y.

enterocolitica och Y. pseudotuberculosis. Infektion med
Y. pseudotuberculosis hos andra djur kan ge upphov till
en klinisk bild som varierar fran asymtomatisk till svér
mesenteriell lymfadenit och blodférgiftning och dod. Y.
enterocolitica har ibland isolerats fran katter och hundar med
diarré.

Manniskor
Yersinios hos méinniska kédnnetecknas oftast av diarréer
(framst Y. enterocolitica), magsmértor (frimst Y.

pseudotuberculosis) och ibland krékningar. 1 vissa fall
blir lymfknutorna i magen svullna och inflammerade
(mesenteriell lymfadenit eller sa kallad kortelbuk) vilket
ger symtom som ibland misstas for blindtarmsinflammation.

Figur 60: Yersinios hos manniskor anses huvudsakligen vara livsmedelsburen. Flaskkott ar en kénd riskfaktor, men &ven gronsaker bér
betraktas som en potentiell smittkélla. Under 2023 kunde ett utbrott i Stockholms lan kopplas till konsumtion av isbergssallat fran
Spanien. Foto: barmalini/iStock.
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Ovriga symtom kan ibland vara feber, huvudvirk och kndlros
(en inflammatorisk underhudsreaktion som yttrar sig som
hudutslag) samt reaktiv artrit.

LAGSTIFTNING

Djur

Y. enterocolitica och Y. pseudotuberculosis &r inte
anmilningspliktiga hos djur.

Livsmedel
Pévisande av Y. enterocolitica och Y. pseudotuberculosis i
livsmedel ar inte anmélningspliktigt.

Manniskor

Yersinios (isolering eller identifiering med PCR
av Y. enterocolitica (annan &n biotyp 1A) eller
Y. pseudotuberculosis fran ett kliniskt prov) é&r

anmaélningspliktig enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168
med dndringar i SFS 2022:217). Diagnos av yersinios genom
enbart serologi dr inte anmilningspliktig.

OVERVAKNING

Djur

Det finns inget aktivt 6vervakningsprogram for Yersinia
spp. hos produktionsdjur. En del material 1dmnas in for
rutinméssiga hilsoundersokningar eller pa grund av klinisk
sjukdom, frimst fran vilda djur och djurparksdjur.

Livsmedel

Det finns inget officiellt kontrollprogram for Yersinia spp.

Kontrollmyndigheter kan utféra provtagning som en del av
utdkad offentlig kontroll eller riktade projekt.

Manniskor

Overvakningen av yersinios hos ménniskor bygger pa
identifiering av sjukdomen genom behandlande ldkare
och/eller genom laboratoriediagnostik (det vill sédga passiv
overvakning). Béde behandlande lékare och laboratorier &r
skyldiga att rapportera till regional och nationell niva for
att mojliggora ytterligare smittsparning och atgérder for att
undanrdja smittkilla.

RESULTAT

Djur

Ar 2023 isolerades Yersinia spp. vid Statens
veterindrmedicinska anstalt (SVA) frén 7 vilda djur inklusive
3 féltharar, 2 tumlare och 1 fjéllrdv och fran 8 djurparks
eller forsoksdjur inklusive 7 primater och ett marsvin och 5
sdllskapsdjur (2 katter och 3 hundar). Totalt undersoktes 74
djur vid SVA for Yersinia spp. under 2023. Det forekom Y.
pseudotuberculosis (11), Y. enterocolitica (4), Y. intermedia
(3), Y. kristensenii (1) och 1 Yersinia spp. bland positiva
prov.

Livsmedel
Ar 2023 analyserades ett prov av flaskkétt for forekomst av
Yersinia spp. Resultatet var negativt.

Manniskor

Under 2023 rapporterades 328 fall (3,1 fall per 100000
invénare) med yersinios. Detta dr jamforelsevis hogt sett
till det senaste decenniet, forutom 2019 och 2021 da storre
utbrott intrdffade. Andelen fall som rapporterades som
smittade i Sverige var 82 procent (figur 61).

Liksom tidigare ér var incidensen hogst bland barn under
fem éar (6,8 fall per 100 000 invanare). Incidensen var dven
hogre d4n genomsnittet for samtliga aldersgrupper 5-29 ér
(3,7-4,4 fall per 100 000 invanare) samt for personer dver 80
ar (3,6 fall per 100 000 invanare).

Yersinios har en svag sdsongsvariation med ett hogre
antal smittade under sommaren och en ytterligare 6kning i
januari. Ett liknande monster observerades ocksa under 2023,
men med en tydlig topp i maj dé ett storre utbrott intréffade
(figur 62). For majoriteten av fallen rapporterades vilken
art de smittats av, 204 med Y. enterocolitica och 31 med Y.
pseudotuberculosis.

De flesta fallen av yersinios anses vara sporadiska.
Yersinia spp. ingér dock inte i det nationella mikrobiella
overvakningsprogrammet i Sverige. Darfor finns det ingen
nationell &vervakning av cirkulerande subtyper och en
begridnsad forméga att fanga upp utbrott spridda mellan
regioner.

Utbrott

I borjan pa maj noterades en O6kning av antalet rapporterade
yersiniafall i region Vistra Gotaland som sedan foljdes av en
storre 6kning av fall i region Stockholm. I Stockholm stod
det snart klart att en stor andel insjuknade var kopplade till en
grundskola. Efter djupintervjuer av bekriftade sjukdomstfall
inleddes sparning av misstdnkta livsmedel som serverats pa
skolan varpé isbergssallat fran Spanien kunde identifieras
som den sannolika smittkdllan. I samband med utbrottet
samlades yersiniaisolat in fran kliniska mikrobiologiska
laboratorier for analys av bakteriernas arvsmassa med
helgenomsekvensering. Sammanlagt 20 av de insamlade
bakterieisolaten var identiska varav 15 héarrorde fran personer
frén skolan. Intervjuer av personer som saknade koppling
till skolan indikerade att 4ven dessa kunde ha blivit smittade
av isbergssallat som ingatt bland annat i salladsblandningar
som de itit.
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Figur 61: Anmald incidens (per 100 000 invanare) av humanfall av yersinios i Sverige, 1997-2023.
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Figur 62: Det manatliga antalet anmalda fall av yersinios i inhemskt, reserelaterat och oként ursprungsland under 2023 och det

genomsnittliga antalet fall per médnad under 2013-2022.

DISKUSSION

1 borjan av 2000-talet minskade antalet rapporterade fall av
yersinios inte bara i Sverige utan dven i dvriga europeiska
lander. Det dr oklart vad som orsakat minskningen. De
senaste aren har det varit svart att bedéma nagon tydlig trend,
bade pa grund av storre utbrott under 2019, 2021 och 2023
och effekterna av pandemin sedan 2020.

Yersinios hos manniskor anses huvudsakligen vara
livsmedelsburen och de flesta dr inhemskt smittade. Utbrott
hos maénniskor uppticks sillan. De flesta infektioner
anses vara sporadiska, men underrapporteringen kan vara
betydande. Fall-kontrollstudier tyder pé att konsumtion av
flaskprodukter ar en riskfaktor, men gronsaker bor ocksa
betraktas som en potentiell smittvig, vilket framgar av ett
svensk-danskt utbrott 2019 kopplat till spenat, ett svenskt
utbrott 2021 som sannolikt orsakades av kontaminerad
isbergssallat samt utbrottet beskrivet ovan dér isbergssallat
var den misstdnkta kéllan. Uppdaterad information om
forekomsten av enteropatogen yersinia hos svenska
produktionsdjur saknas, den senaste kartlaggningen gjordes
2015. Inte heller ndgra nyare studier pa svenska livsmedel

har gjorts. Goda jordbruksmetoder, god slakthygien och god
tillverkningssed inom livsmedelsindustrin ar avgérande for
att begrdnsa smitta med yersinia.
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