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Brucellos

Figur 13: Opastoriserade mejeriprodukter fran lander dér brucellos &r endemisk ar den vanligaste smittkallan for brucellos i Sverige.
Foto: Erika Chenais.

BAKGRUND

Brucellos orsakas av gramnegativa bakterier som tillhor
sléktet Brucella, och béde djur och ménniskor kan smittas.
Det finns drygt 10 olika arter av Brucella med olika
varddjur. De flesta fall hos ménniska orsakas av fyra arter,
Brucella melitensis som framst forekommer hos far och
getter, Brucella abortus som forekommer hos ndtkreatur,
Brucella suis som hittas hos gris och vildsvin, samt Brucella
canis som forekommer hos hund. Brucella ovis, som
framfor allt infekterar och orsakar reproduktionsproblem
hos fir, bedoms inte smitta méanniskor. Smitta mellan
djur sker framfor allt vid parning och annan néra kontakt
men kan ocksa ske via kontakt med aborterade foster,
moderkaka eller reproduktionsviétskor sd som vaginalt sekret
och sperma fran infekterade djur. Smitta kan dven ske
via till exempel mjolk och urin, och foster kan smittas
under dréktigheten. Ménniskor smittas vanligtvis genom
kontakt med smittade djur eller genom kontaminerade
livsmedel sa som opastoriserad mjolk eller ost. Brucellos hos
livsmedelsproducerande djur utrotades i Sverige under forra
seklet och det sista svenska notkreatursfallet konstaterades

1957. Sverige ar officiellt fritt fran bade B. abortus och
B. melitensis, och B. suis har heller inte rapporterats i
landet sedan 1957. Brucellos hos ménniska har varit en
anmaélningspliktig sjukdom i Sverige sedan 2004. Mellan
4 och 19 fall hos ménniskor har rapporterats arligen och
majoriteten av dessa ar relaterade till utlandsresa och/eller
konsumtion av livsmedelsprodukter fran lander dér brucellos
forekommer endemiskt. Sedan 2010 rapporteras ungefér
ett inhemskt fall arligen och dessa fall har huvudsakligen
konsumerat, eller misstiankts ha konsumerat opastoriserade
mjolkprodukter som importerats fran endemiska lander.

SJUKDOM

Djur

Hos djur orsakar brucellos framst reproduktionsstérningar
sa som abort eller testikel- och bitestikelinflammation.
Inflammation i leder eller i ryggradens diskar kan ocksa ses.
Systemisk sjukdom eller dodsfall dr ovanligt, utom hos foster
eller nyfodda djur. Perioden mellan att djuret infekteras och
att kliniska sjukdomstecken uppstar varierar, men kan vara
flera manader eller ar. Infekterade asymtomatiska djur kan
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utsondra bakterien i mjolk, vaginala sekret, urin och sperma
och kan saledes smitta andra djur eller ménniskor.

Manniskor

Flera av Brucella-arterna dr zoonotiska och hos
minniskor anses B. melitensis vara den allvarligaste
sjukdomsframkallande arten. Brucellos hos ménniskor
kannetecknas vanligen av undulerande feber, huvudvirk,
sjukdomskaénsla och trétthet. Obehandlad brucellos kan pégé
i manader och kan utvecklas till hjarnhinneinflammation,
hjartinfektioner, ben- och ledinfektioner. Om infektionen
lamnas obehandlad &r dodligheten cirka 2 %.

LAGSTIFTNING

Djur

Brucellos orsakad av infektion med B. abortus, B. melitensis
eller B. suis dr en fortecknad sjukdom (kategori B, D och
E hos noétkreatur, far och getter samt D och E hos gris
och andra klovbarande dédggdjur) i EU:s djurhélsolag (EU)
2016/429. Sverige &r officiellt fritt fran infektion med B.
abortus, B. melitensis och B. suis hos nétkreatur, far och
get 1 enlighet med (EU) 2021/620, och &vervakning for
att pavisa frihet genomfors i enlighet med (EU) 2020/689.
Brucellos (hir definierad som infektion med B. abortus, B.
melitensis, B. suis eller B. ovis) hos livsmedelsproducerande
djur omfattas av epizootilagen (SFS 1999:657 med dndringar)
och dr anmélningspliktig vid klinisk misstanke enligt STVFS
2021/10 (K12). Brucellos (inklusive infektion med B. canis)
hos icke livsmedelsproducerande djur dr anmélningspliktig,
vid diagnos (pavisande av bakterie eller positiv serologisk
analys) men ingér inte i epizootilagen.

Ménniskor

Brucellos dr sedan 2004 en anmélningspliktig sjukdom
enligt smittskyddslagen (SFS 2004:168 med 4ndringar i SFS
2022:217).

OVERVAKNING

Djur

Syftet med Overvakningen &r att dokumentera frihet fran
brucellos (infektion med B. abortus och B. melitensis)
hos notkreatur, far och get i Sverige i enlighet med EU-
lagstiftningen, samt att dokumentera frihet fran sjukdomen
(infektion med B. suis) i den svenska grispopulationen.
Jordbruksverket finansierar 6vervakningen, som planeras
och genomférs av Statens veterindrmedicinska anstalt
(SVA). Sedan overvakningen inleddes har inga prover
bekriftats positiva. Alla diagnostiska analyser utfors pa SVA.
Serumprover fran ndtkreatur testas med en indirekt ELISA
(IDEXX Brucellosis Serum Antibody Test Kit, IDEXX
Laboratories, Westbrook, Maine, USA). Mjolkprover fran
notkreatur testas med en indirekt ELISA (IDEXX Brucellosis
Milk Antibody Test Kit, IDEXX Laboratories, Westbrook,
Maine, USA). Gris-, far- och getprover (serum) analyseras
med Rose Bengal Test (RBT) (IDvet Rose Bengal Test (RSA-
RB), Innovative Diagnostics, Grabels, France). Vid positiva
reaktioner i ELISA eller RBT bekréftas serumproverna
med ett komplementbindningstest (CFT). For positiva

mjolkprover fran ndtkreatur analyseras nya serumprover med
ELISA.

Det finns ingen aktiv 6vervakning av Brucella hos hund
eller av B. ovis hos far.

Djur med kliniska symtom som tyder pa brucellos,
eller djur som ska exporteras/importeras testas ofta
med samma diagnostiska metoder som anvinds i
overvakningsprogrammet. Prover frdn foster som ingar
i den fOrstirkta passiva Overvakningen av aborterade
foster (se kapitlet “Undersokningar av aborter hos
livsmedelsproducerande djur” pa sidan 149) undersoks
ocksa for Brucella spp. genom bakteriologisk odling.

Passiv 6vervakning

Djur

Misstankar  baserade pa kliniska symtom hos
livsmedelsproducerande  djur ska  anmaélas  till
Jordbruksverket och kommer dérefter att utredas.

Dessutom ingar odling av Brucella spp. i den forstérkta
passiva Overvakningen av aborterade foster av idisslare
och gris, se kapitlet ”Undersékningar av aborter hos
livsmedelsproducerande djur” (sidan 149).

Brucellos hos hund ingér inte i epizootilagen och den
zoonotiska potentialen hos B. canis anses vara betydligt lagre
jamfort med B. abortus, B. melitensis och B. suis. Saval
bakteriologiskt som serologiskt positiva fall hos hund é&r
anmaélningspliktiga till Jordbruksverket. Det finns inga krav
pa provtagning eller sérskild hantering av missténkta eller
bekriftade fall av B. canis hos hund och provtagning sker
dérfor enbart om det 6nskas av djurdgaren.

Ménniskor

Det &r obligatoriskt att anméla fall hos ménniskor och
Overvakningen bygger pad att sjukdomen diagnosticeras
av behandlande lékare eller genom laboratoriediagnostik.
Identifierade fall ska rapporteras till smittskyddslékaren i
regionen och till Folkhdlsomyndigheten for att mojliggora
ytterligare analyser och ldmpliga interventionsatgarder.

Aktiv 6vervakning

Djur

Overvakning av B. abortus har genomforts regelbundet i
Sverige sedan 1988, B. melitensis sedan 1995 och B. suis
sedan 1996.

Serologisk provtagning av mottagliga livsmedels-
producerande djur fére export och av tjurar och galtar vid
seminstationer bidrar till den aktiva sjukdomsdvervakningen
av Brucella spp.

Overvakning av brucellos hos nétkreatur

Mellan aren 1997 och 2010 genomférdes provtagningen
arligen och fran 2010 &ndrades det till var tredje
ar. Den senaste provtagningen utfordes 2022. Fran
1997 och framét har provtagningen omfattat drygt 6000
prover bestaende av tankmjolk och/eller serumprover for
analys av antikroppar mot B. abortus. Proverna viljs ut
genom systematisk stickprovstagning av vartannat serum
och vartannat mjolkprov som samlas in inom ramen
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for 6vervakningsprogrammen foér bovin virusdiarré och
enzootisk bovin leukos.

Urvalsstorleken berdknas pé arsbasis for att uppnéd en
sannolikhet for frihet pd 99 % i slutet av aret for mjolkkor
och kéttdjurspopulationer separat. For att na detta mal kravs
1000 tankmjolksprover fran mjdlkkobesdttningar och 2700
serumprover fran kottdjursbeséttningar.

Overvakning av brucellos hos far och getter
Serumproverna fran far samlas in inom ramen for
overvakningsprogrammet for Maedi/Visna och fran get fran
kaprin artrit/encefalit (CAE)-programmet och analyseras
for antikroppar mot B. melitensis. Proverna viljs ut genom
systematiskt slumpmaéssigt urval genom att de forsta 5
proverna fran varje beséttning i dessa 6vervakningsprogram
samlas in.

Overvakningen av brucellos hos fir och get 2023
utformades med en prevalens mellan beséttningar pa 0,2
%, en prevalens inom besittningen pd 40 % och en risk
for introduktion pa 1 pa 25 ar. Urvalsstorleken beriknas
pé érsbasis for att na en sannolikhet for frihet pa 95 % i slutet
av aret. For att nd detta mal krdvs 2000 prover (fem prover
per beséttning fran 400 besittningar per ar).

Overvakning av brucellos hos gris

Fran 1996 till 2008 analyserades cirka 3000 serumprover
fran grisar for antikroppar mot B. suis varje ar. Fran och med
2009 analyseras serumprover vartannat ar och provtagning
genomfordes séledes 2023. Serumprover samlas in vid
slakt inom ramen for dvervakningsprogrammen for porcint
reproduktivt och respiratoriskt syndrom och Aujeszkys
sjukdom. Proverna viljs ut genom systematiskt slumpmaéssigt
urval dér det forsta provet fran varje besittning i detta
overvakningsprogram samlas in. Urvalsstorleken beriknas
pa érsbasis for att nd en sannolikhet for frihet pad 99 % i
slutet av aret. For att né detta mal kravs 750 prover fran 750
beséttningar.

RESULTAT
Passiv 6vervakning
Djur
Under 2023 rapporterades 5 kliniska misstankar om brucellos
hos livsmedelsproducerande djur (4 far, 1 notkreatur). Alla
prover var negativa.

Inom ramen for Gvervakningen av aborterade foster
undersoktes 36 notkreatur, 23 far, 3 getter och 22 grisar
avseende Brucella spp. Alla prover var negativa.

Ménniskor

Under 2023 rapporterades 10 fall av brucellos hos méanniskor,
vilket dr jimforbart med foregdende tiodrsperiod. Alders-
och konsfordelningen (medianalder 59 éar, spridning 23—74
ar, jamn konsfordelning) var ocksa likartad jamfort med
tidigare &r. Samtliga fall angavs ha smittats utomlands.
Det vanligaste smittlandet var Irak (n=3). For totalt 6 fall
angavs opastoriserade mejeriprodukter som trolig smittkélla,
vilket har varit den vanligaste smittkéllan for brucellos
under de senaste aren. Liksom tidigare ar identifierades
Brucella melitensis 1 samtliga fall. Alla isolat var kinsliga
for de antibiotika som dr forstahandsval vid behandling av
brucellos.

Aktiv 6vervakning
Djur
Under 2023 genomfordes ingen aktiv 6vervakning avseende
B. abortus. Analysen for B. melitensis utfordes pa
serumprover fran 2075 far och getter fran 464 enskilda
anldggningar. Alla prover var negativa, vilket sékerstillde
fortsatt frihet fran B. melitensis i far- och getpopulationen.
Analysen for B. suis utfordes pa serumprover fran 821 grisar
varav 317 kom fran galtstationer och resterande prov togs
vid slakteri. Alla var negativa. Alla prover fran serologiska
undersokningar fore export, och fran tjurar vid seminstationer
var ocksa negativa.

Under 2023 var 20 hundar positiva for antikroppar mot
B. canis. En hund bekriéftades infekterad med PCR-analys.

DISKUSSION

Sammanfattningsvis pavisades inte Brucella-infektion hos
ndtkreatur, far, get eller gris under 2023. De ldngvariga och
omfattande serologiska undersdkningar som genomforts utan
att pavisa nigon infektion, tillsammans med den ytterligare
forstirkta passiva Gvervakningen av aborterade foster fran
livsmedelsproducerande djur, bekréftar att Brucella spp.
inte forekommer hos svenska livsmedelsproducerande djur.
Detta forstdrks ytterligare av det mycket ldga antalet fall
hos ménniska med endast enstaka fall som forvérvats inom
landet.

Ett okdnt antal hundar fran linder dir B. canis
forekommer endemiskt fors in i Sverige varje ar. Det &r
viktigt att vara medveten om den risk som denna grupp av
hundar utgér, for Brucella-infektion savil som for andra
sjukdomar. Brucella canis rapporteras vara 6kande i flera
europeiska lander dér infektionen tidigare har varit ovanlig,
och ofta kopplas fallen till import av hundar fran risklander.
Inférsel av gatuhundar eller hundar som parats utomlands
ses som riskfaktorer for introduktion av B. canis dven till
Sverige.
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