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Infektionssjukdomar hos hast

BAKGRUND

Det saknas aktuella siffror pa antalet héstar i Sverige, men
den senaste hastskattningen som gjordes av Jordbruksverket
2016 angav att det da fanns 355500 hastar, fordelade
pa over 76 800 anldggningar. Flest hastar finns i Skéne
och Vistra Goétalands 14n. Sverige har generellt ett gott
smittldge, men den stora rorligheten av héstar, bade nationellt
och internationellt, medfor en risk att féra in och sprida
smittor. Cirka 10 000 héstar fors in arligen i landet. En
ytterligare faktor som bidrar till spridning av smittsamma
sjukdomar mellan héstar och anldggningar &r bristande
kunskaper om smittskydd och bristande rutiner. Det kan
gélla allt fran bristande mdjlighet till bra handhygien till
att anldggningar inte dr utformade for att kunna ta emot
nyanldnda héstar pa ett smittskyddssdkert sétt. Manga
anldggningar saknar ett isoleringsstall dir de kan ta emot
nyanlédnda héstar eller isolera sjuka hédstar. Sverige &r fritt
frdn manga av de allvarligaste histsjukdomarna som till
exempel afrikansk héstpest, rots, infektion med hendravirus,
dourine, surra och rabies. Sverige har inte heller flera av
de vektorburna zoonotiska virus som orsakar virusencefalit,
som till exempel japanskt encefalitvirus, West Nile virus
(WNV, nilfebervirus), ostligt, vistligt och venezuelanskt
histencefalitvirus. Flera andra zoonoser forekommer dock
bland héstar i Sverige, sdsom ringorm, salmonella, och
resistenta bakterier som meticillinresistent Staphylococcus
aureus (MRSA). Med de manga forflyttningar av histar som
sker 6ver hela vérlden och fordndringar av klimatet som
orsakar fordndring av vektorernas utbredningsomréade okar
risken att nya sjukdomar ska introduceras till Sverige.

LAGSTIFTNING OCH OVERVAKNING

Passiv dvervakning av smittsamma sjukdomar hos hést
bygger framst pa rapportering av missténkta eller bekriftade
fall av anmélningspliktiga sjukdomar enligt STVFS 2021:10.
En del sjukdomsfall blir aldrig diagnosticerade/konfirmerade,
vilket leder till att incidensen troligtvis underskattas.
Ett exempel dr botulism (forgiftning av toxin bildat av
Clostridium botulinum) déar det hos hist idag saknas
mdjlighet till annat an klinisk diagnos, vilket gor att officiell
statistik saknas. For de sjukdomar dér anmélningsplikt saknas
kan en partiell passiv 6vervakning goras utifran prover som
kommer in till Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA).

VIKTIGA INFEKTIONSSJUKDOMAR

Kvarka

Kvarka dr en smittsam sjukdom hos hist, orsakad
av Streptococcus equi subsp. equi (S. equi), som
tillhor Lancefields grupp C-streptokocker. Under 2023
rapporterades 28 fall av kvarka i Sverige, som vart och ett
representerade ett utbrott pa en gérd. Detta dr en minskning
frén aret innan dé 66 fall rapporterades.

Sjukdomen orsakar stora forluster for den svenska
héstndringen, fraimst pa grund av langa stillestand, vilket ofta
leder till betydande ekonomiska forluster for den smittade
anldggningen. Det finns flera exempel pé kvarkautbrott
som lett till att ridskolor hotats av konkurs, och har
behovt akut kommunal hjélp. Kvarka gar normalt 6ver utan
antibiotikabehandling men kan orsaka svéra komplikationer
eller kvarstdende infektion. For att kontrollera och utrota
kvarka i en population dr systematisk dvervakning genom
testning nédvéandig, och det dr avgérande att hdstniringen

Figur 64: Smittldget hos svenska hastar ar gott. Foto: Johanna Lindahl.
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implementerar forebyggande biosédkerhetsstrategier. Under
2022 lanserades ett nytt vaccin mot kvarka hos hést i Sverige.
Det kan vara det verktyg som saknats for att kraftigt minska
antalet histar som drabbas av sjukdomen, men i dagslidget
ar det bara en mindre del av de svenska héstarna som é&r
vaccinerade.

Kvarka drabbar héstar, asnor och zebror. Vanliga kliniska
tecken &r feber, rinnande nésa, depression, hosta och
forstorade lymfknutor i huvudet med bolder. Andra tecken
som forknippas med kvarka kan vara aptitloshet, andnings-
och sviljningssvarigheter, smértsamma rorelser, brustna
bolder, och svullna ben; och mindre vanligt: spridning
av infektion till andra organ, sd kallad kastad kvarka.
Komplikationer av kvarka kan vara allvarliga och leda till
doden.

Sa kallade "atypisk kvarka” med milda kliniska tecken
kan leda till stora utbrott pa grund av forsenade diagnoser.
Symptomlosa infektioner med S. equi efter ett akut utbrott
ar vanligare 4n vad man tidigare trott, och mikrobiologisk
bekriftelse av franvaro av S. equi kan kriavas for att utesluta
att hdsten ar smittbérare.

I Sverige dr 6vervakningen av kvarka passiv, och
sjukdomen ar anmélningspliktig bade vid klinisk misstanke
och nér den bekriftas. Provtagning och diagnostiska tester
utfors vid klinisk misstanke. Vanligtvis ldmnas prover
fran ovre luftvigar eller boldsekret in for bakteriell analys
(odling eller gPCR). En arlig sammanstéllning av anmaélda,
bekréftade fall av kvarka per lidn tas fram av Jordbruksverket.

Flera forskningsprojekt som syftar till att battre forstd
sjukdomens epidemiologi och smittspridning har genomforts
eller pagér i Sverige, vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
och SVA.

En undersokning fran 2016-2017 och en pagéende
undersdkning 20222023 fran SVA visar att majoriteten av
utbrotten dr kopplade till nyanldnda héstar, ofta med ursprung
i linder med sé@mre smittstatus dn Sverige. Den pégaende
sparningsstudien har identifierat ménga variantstammar av S.
equi, formodligen pa grund av kontinuerlig introduktion av
nya stammar i Sverige fran olika hall.

Ekvint herpesvirus (EHV-1 och EHV-4)

Ekvint herpesvirus typ 1, EHV-1, dven kallat abortvirus,
forekommer bland histar i hela vérlden. Klinisk misstanke
om och pavisade fall av den centralnervosa formen av EHV-
1 &r anmailningspliktiga Under ar 2023 rapporterades 62
positiva EHV-1 fall i Sverige varav 20 var indexfall (2
med neurologiska formen, och 5 med abortformen). EHV-1
ger forkylningssymtom som feber, nedsatt aptit och trotthet.
Symtomen kan vara mycket milda men dven hog feber, serdst
ndsflode och sporadisk hosta forekommer. Ston som kastar
(far missfall, aborterar) &r till synes fullt friska och visar
sdllan andra symtom. Kastning sker vanligen i senare delen av
driktigheten, men ibland kan ett sto kasta sa tidigt som i femte
draktighetsménaden. EHV-1 kan ocksa orsaka neurologisk
sjukdom hos hist. Neurologiska symtom upptréder i regel
4—8 dagar efter en febertopp, men symtomen kan starta redan
dagen efter och i upp till 10 dagar efter infektion. Hasten kan
uppvisa allt frdn milda symtom till allvarlig sjukdom med

vinglig géng och till och med férlamning. Ménga héstar som
har feber eller luftvéagsinfektion provtas inte for virus, sa det
ar inte ként hur ofta EHV-1 forekommer.

Ekvint herpesvirus typ 4, EHV-4 ar nirbesldktat med
EHV-1 och dr vanligt forekommande, sirskilt hos unga
héstar. Sjukdomen ar inte anmélningspliktig. Under ar 2023
registrerades 28 positiva EHV-4 fall vid SVA. EHV-4 kan
orsaka luftvéigsinfektion, feber, svullna ben, och dven abort.
EHV-1 och EHV 4 smittar via noskontakt, men dven indirekt
via luften, foremal och personer. Man riknar med att de flesta
av landets hastar har haft EHV-1 och/eller EHV-4 ndgon gang
i livet — ofta under f6l- och unghésttiden. Dessa virus kan
sedan ligga latent i kroppen och aktiveras pa nytt vid senare
tillféllen i livet.

Virus kan péavisas med PCR-teknik. Ett registrerat vaccin
mot EHV-1 och ett licensvaccin mot EHV-1 och EHV-4
anvénds 1 Sverige. Det finns inget vaccin som skyddar mot
den neurologiska formen av EHV-1.

Ekvina encefaliter (med undantag av herpesvirus)
Flera smittsamma agens kan orsaka encefalit hos hist. Tre
virus som finns i Sverige och kan orsaka encefalit hos hést
ar TBE-virus, sindbisvirus och bornavirus, men det saknas
information om hur vanligt dessa virus forekommer och
hur ofta de orsakar symtom. De flesta hdstar i Sverige
med encefalit far aldrig nadgon forklarande diagnos. De
vektorburna virusen west nile-virus, japanskt encefalitvirus
samt Ostligt, véstligt, och venezuelanskt histencefalitvirus
har aldrig har pavisats i Sverige.

Nilfeber hos héast

Nilfeber eller west nile-feber, dr en infektion orsakad av
nilfebervirus, eller west nile-febervirus, och finns dver stora
delar av vérlden, inklusive Europa och USA. Viruset har
dock dn sa ldnge inte pavisats i Sverige. Nilfeber dr en
zoonos och dr anmaélningspliktig vid klinisk misstanke.
Sjukdomen omfattas av epizootilagen (SFS 1999:657 med
andringar). Nilfeberviruset ar ett vektorburet virus som sprids
via blodsugande myggor fran figlar till andra faglar och
daggdjur.

I Europa forekommer nilfeber i flera ldnder, framst
i sydostra Europa. Sedan 2018 har fall rapporterats i
nordligare linder som Frankrike och Tyskland. Spridningen
av sjukdomen &r starkt sdsongsbetonad i tempererat klimat.
I europeiska lander, dér smittan dr endemisk, ses fall hos
héstar och ménniskor vanligtvis fran bérjan av juli till slutet
av september.

Sjukdom kan forlopa helt utan symtom, orsaka feber
eller influensaliknande symtom men dven utvecklas till svar
hjarninflammation hos héstar och ménniskor.

Isolering av sjuka hastar behdvs inte, da héstar liksom
manniskor inte kan smitta vidare. Nagon specifik behandling
mot sjukdom finns inte, men hédstar kan vaccineras
forebyggande. For séker diagnos krévs, utdver symtom, dven
pavisande av antikroppar mot nilfebervirus eller pavisande
av virus med hjdlp av PCR-analys av ryggmargsvitska eller
hjarnvévnad fran obduktionsmaterial.
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Granulocytar anaplasmos hos hast (anaplasmos)
Granulocytir anaplasmos dr en fastingburen sjukdom.
Sjukdomen orsakas av bakterien Anaplasma phagocytophylium
som sprids via var vanliga fésting (Ixodes ricinus). Forekomst
av fastingen avgor déarfor utbredningsomradet. Symtom
hos hist dr hog feber, vinglighet, svullna ben samt nedsatt
allmaéntillstdnd och aptit. Gula slemhinnor ses ibland. Langt
ifrén alla som smittas utvecklar dock symtom.

Diagnosen granulocytir anaplasmos kan i akut skede
konfirmeras genom PCR-analys eller genom mikroskopering
av blodutstryk. Under 2023 har 113 positiva fall hos hést
konstaterats vid SVA.

Rhodococcus hoagii (tidigare R. equi)
Rhodokockinfektioner hos fol forekommer dver hela véirlden,
oftast pa storre stuterier. Sjukdomen, orsakad av bakterien
Rhodococcus hoagii, drabbar vanligtvis f6l mellan 1-3
manader gamla, ibland dven négot éldre. Det &r viktigt att
upptécka sjukdomen tidigt eftersom den kan vara livshotande.
Rhodokockinfektion &r idag inte anmélningspliktig. Under
2023 konstaterades 29 positiva fall vid SVA men det
uppskattas att det finns manga fler drabbade fol.

Infektionen kan ske via inandning (aerosol) eller via
magtarmkanalen och kan leda till lunginflammation med
bolder. Om bakterien sprider sig via blodet till skelett och
leder kan det resultera i septisk artrit eller osteomyelit, vilket
kan visa sig som hélta hos folet. Komplikationer kan dven
uppsté i dgonen, bihalorna, luftsickarna och inre organ. I mer
ovanliga fall kan R. hoagii orsaka varbildning i luftsdckarna,
inflammation i 6gon, bihalor, hjértsack, njurar, lymfkérl och
underhud. Bolder i njurar, lever eller. under huden kan ocksé
forekomma. Bakterien orsakar vanligtvis inga problem hos
vuxna histar men kan finnas i tricken hos dessa.

For att forebygga sjukdomen r det viktigt med profylax
genom att undvika stora grupper och hog téthet av ston och
fol, vilket kan 6ka smittrycket. Tidig upptackt, isolering och
behandling av rhodokockinfektion hos fol ar avgérande for
att forebygga spridning och minska forlusterna.

Smittsam livmodersinflammation

Smittsam livmoderinflammation (contagious equine metritis,
CEM) orsakas av bakterien Taylorella equigenitalis och
overvakas aktivt hos hingstar som anvénds i avel, enligt
SJIVES 2015:1, saknr M4. Sjukdomen &6verfors veneriskt
och péverkar fertiliteten hos ston, med flytningar som yttre
symtom. De sporadiska fall som konstateras i Sverige
dr huvudsakligen inférda avelshingstar, och under 2023
konstaterades ett fall i Sverige.

OVRIGA ANMALNINGSPLIKTIGA SJUKDOMAR
MED LAG RISK FOR SPRIDNING | SVERIGE

| NULAGET

Det forekommer érligen enstaka fall av héstinfluensa (4
fall 2023, 1 fall 2022), huvudsakligen p& grund av inforsel
av ovaccinerade héstar. I Sverige dr de flesta histar
vaccinerade. Piroplasmos (infektion med Theileria eller

Babesia) forekommer med enstaka fall (5 fall 2023, 6 fall
2022) arligen pa inforda héstar. Féstingarna som &r vektorer
ar inte etablerade i Sverige, men har hittats vid enstaka
tillfallen. Ekvin virusarterit rapporteras fran flera lander i
Europa. Det forekommer sporadiskt i Sverige, framfor allt
vid inférsel av hdstar, men det senast rapporterade fallet i
Sverige var 2017. Infektios anemi forekommer inte heller i
Sverige, och bekdmpas i ménga linder i Europa varvid risk
for introduktion till Sverige minskar. Héstkoppor har inte
hittats i Sverige, men det finns anledning att tro att det kan
finnas parapoxvirus, som inte dr anméalningspliktigt, och det
finns numera mojlighet att diagnosticera detta virus pa SVA.

OVRIGA VIKTIGA SJUKDOMAR

SOM BEDOMS HA OKANDE RISK

Ekvint coronavirus orsakar gastrointestinal sjukdom hos hist.
Sedan viruset forst beskrevs 1 Sverige 2017 har antalet fall
som diagnosticerats okat till omkring 500—600 fall om éaret,
med en tydlig trend att flest fall intrdffar under vinterhalvaret.

DISKUSSION

Sverige fortsétter ha ett gott smittlige hos héstar, och
manga allvarliga sjukdomar finns inte hér. For de sjukdomar
som forekommer i Sverige saknas ofta en tydlig bild av
forekomst d& det endast sker en passiv Overvakning av
anmélningspliktiga sjukdomar. Det finns smittdmnen, sdsom
ekvint coronavirus, som forefaller 6ka, men dér vi idag inte
har tillrdckligt bra kunskap om hur vanligt forekommande
sjukdomen egentligen ar.

Resultaten frdn den passiva Overvakningen tyder
pa att kvarka &r ett konstant problem i den svenska
histpopulationen. Nya studier tyder pa att nyanlidnda
héstar, ofta fran internationell handel, &r inblandade i de
flesta av de undersokta akuta utbrotten. Ett program for
serologisk Overvakning och sparning av kvarka, genom
DNA-karaktdrisering av olika isolat, tillsammans med
vaccinering av héstar, skulle ge effektiva verktyg for kontroll.
Antikroppar som induceras efter vaccination med det nya
vaccinet interfererar inte med det serologiska testet.

For flera andra smittsamma sjukdomar, till exempel
smittsam livmoderinflammation, ar risken for spridning i
Sverige ocksa hogst vid inforsel av héstar till Sverige.
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