
Bilaga 4 till Stöd för utformning av hygienplan (Hygienprojekt, SVA) 2014-01-24 

Självskattning basala hygienrutiner  

 
Instruktion till självskattningsblankett för basala hygienrutiner och klädregler: 

 Blanketten delas ut oförberett och fylls i anonymt. 

 Mätningen gäller den första patienten för dagen. 

 Samtliga ja/nej frågor ska vara ifyllda. 

 Om arbetsmoment som utförs hos patient ej är relevanta avseende användning av handskar eller 

plastförkläde, kryssas rutan ej relevant, vilket räknas som korrekt följsamhet. 

 Ifylld blankett lämnas till ansvarig för mätningen. 

 

Datum: 

 Ja Nej Ej relevant 

Handsprit före patientnära arbete   
 

Handsprit efter patientnära arbete   
 

Använt handskar vid kontakt med 

kroppsvätskor 
  

 

Använt förkläde/skyddsrock vid kontakt 

med kroppsvätskor 
  

 

    

Kortärmad arbetsdräkt
 1) 

   
 

Utan ring   
 

Utan armband   
 

Utan armbandsur   
 

Kort eller uppsatt hår   
 

1) Vid arbete i fält får arbetskläderna vara med lång ärm. Ärmarna ska då vara skyddade med 

engångsärmskydd. Då ifylles här ”Ej relevant” vilket i så fall räknas som korrekt. 

.   

 
 

Kommentar  

  

  

  

  

  

 


